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Arba'în coïncide avec le 20 Safar du calen-
drier hégirien. C’est le quarantième jour 
après la tragédie de Karbala où l’Imam al-
Husayn (a) et ses compagnons ont été tués en 
martyre le jour de Achoura de l’an 61 H. 
Il est cité que, de retour de Syrie à destina-
tion de Médine, les captifs de Karbala y sont 
arrivés le 20 safar de l’an 61 de l’hégire lu-
naire et ont visité la tombe de l’Imam al-
Husayn (a). C’est le jour où Jâbir b. 'Abd 
Allâh Ansârî est arrivé à Karbala pour rendre 
visite à la tombe de l’Imam al-Husayn (a). 
Dans les traditions chiites ce jours est consi-
déré comme très important et une des pra-
tiques particulières et très conseillées de ce 
jour est la Ziyâra de Arbaïn. Cette pratique 
est considérée, selon une tradition attribuée à 
l'Imam Hasan al-Askarî (a), un des signes de 
Mu'min (le vrai chiite). 
Selon ce hadith attribué à l’Imam al-Askarî 
(a), la visite de la tombe de l’Imam al-
Husayn (a) durant l’Arba'în est considérée 
comme une preuve de fidélité. La grande 
marche/procession des chiites qui essaient de 
se présenter le jour de l’Arba'în à Karbala est 
l’une des plus importantes cérémonies de 
deuil auxquelles participent des chiites du 
monde entier. Cette marche/procession est en 
quelque sorte l’application du hadith cité ci-
dessus. 
Ce jour est un jour férié en Iran. Les chiites 
célèbrent le jour de l’Arbaïn et effectuent des 
cérémonies de deuil et des processions en 
faisant des mouvements rythmés en signe de 
deuil dans l'espace public. 

Que comprendre du Arba’ine 
de l’imam Hussein (as) 

Achoura 2019 au Cameroun: 
tout en image. P.11 
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L’imam Reza (as) disait: 
« Ô fils de Shabîb, si tu es en train de pleurer pour quelque chose, alors pleure sur mon aïeul al Hussein 

fils de Alî fils d’Abû Tâleb (p) car il(p) a été égorgé comme un bélier. 
Avec lui, ont été tués dix huit membres de sa famille qui n’avaient pas d’égaux sur terre. Les sept cieux 

et les terres ont pleuré... 

 

Une visite vieille de 14 siècles  

Par Ali Bernard CHANGAM بسمه تعالى و الصلاة و السلام علي سيدنا محمد و  آله  اطهار 
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 افتتاحية

Safar est le deuxième mois du calendrier lunaire Hégi-
rien. Le mot safar peut avoir plusieurs significations ; 
dont vacant, vide et famine. 
Le mois de Safar est considéré après Muharram comme 
un mois de deuil et de tristesse pour les musulmans et 
surtout pour les chiites ; car en ce mois-ci correspondent 

le décès du Prophète Muhammad (s) ainsi que le martyre de l’Imam al-Hasan al-
Mujtabâ (a), l’Imam ar-Ridâ (a) et Arba’în de l’Imam al-Husayn (a).  
Arba'ïn signifie en arabe : quarantième. Le chiffre quarante fait partie des chiffres 
qui ont un sens ésotérique dans le chiisme. Le quarantième jour du martyre de 
l'Imam Husayn (a) et ses compagnons à Karbala, qui coïncide le 20 Safar, est ainsi 
considéré comme porteur d'une importance cruciale. On nomme ce jour également 
Arba'ïn Husaynî. L'importance de ce jour est aussi liée au fait que ce fut à ce jour où 
Jâbir b. 'Abd Allah Ansârî, connu comme le premier pèlerin de l'Imam et des martyrs 
de Karbala, s'est rendu à leurs tombes. 
Près de 1400 ans après, le martyre de l'Imam al-Hussein(p), le petit-fils du Prophète 
Mohammed(s), attire des millions d'amoureux de la justice du monde entier, à Kar-
balâ', mais aussi en Asie, en Afrique (au Nigéria, ils étaient des millions, selon les 
organisateurs, à défiler pour clamer leur refus de la corruption et du despotisme au 
nom de l'Imam al-Hussein(p) avant d’être réprimés par le pouvoir en place), et aussi 
en Europe et ailleurs.. 
Les pèlerins présents à Karbalâ' proviennent d'Irak mais aussi des pays limitrophes 
tels l'Iran, le Koweït, l'Arabie saoudite et d’ailleurs avec des délégations importantes 
du Pakistan, inde et d'Europe également des petites délégations d'Afrique et d’Amé-
rique. L’année dernière selon les officiels irakiens, il y a eu environ 18 millions de 
pèlerins et cette année, selon les autorités irakienne, le nombre va doublé. Malgré ce 
grand nombre de visiteurs, les conditions d'insécurité prévalant dans le pays, le côté 
spontané de l'accueil des Irakiens, tout est bien organisé tant du point de vue de la 
sécurité que du point de vue de la propreté. Succès qui relève du miracle !  

 

 الإسلامَ محمديُ الوجودِ وحسينيُ البقاء
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Allah dit: « Vous sont permises, aujourd’hui, les bonnes nourritures.  Vous est permise la nourriture des 
gens du Livre, et votre propre nourriture leur est permise. (Vous sont permises) les femmes vertueuses/al–
muhṣanât d’entre les croyants, et les femmes vertueuses d’entre les gens qui ont reçu le Livre avant vous, si 
vous leur donnez leur dote, avec contrat de mariage, non en débauchés ni en preneurs d’amantes. Et qui-
conque abjure la foi, alors vaine devient son action, et il sera dans l’au-delà, du nombre des perdants. », 
S5.V5  
Dans l'islam, à la lumière de ce verset sus cité, le mariage mixte est toléré entre un homme musulman et une 
femme non musulmane, pourvu qu’elle appartienne à une religion du Livre, le mariage mixte est absolument 
illicite en ce qui concerne les femmes musulmanes et des hommes non-musulmans. Pour une musulmane, 
épouser un non musulman, revient à se couper de façon irrémédiable de sa communauté religieuse, sauf à ob-
tenir de son conjoint une improbable conversion à l’Islam. 
La religion représente donc de façon incontestable, dans le cas des musulmans, un obstacle au mariage mixte, 
tout au moins en ce qui concerne les femmes, car seul le mari transmet la religion. Il est défendu à la femme 
musulmane d'épouser un non musulman. Le mariage du non-musulman avec une musulmane est nul. Le Co-
ran reste muet au sujet du mariage d'un juif ou d'un chrétien avec une musulmane. Mais la tradition arabo-
musulmane opère une différence radicale entre le mariage mixte des hommes et le mariage mixte des femmes. 
Ce dernier, seul, fait l’objet d’un interdit rigoureux, l’homme musulman étant autorisé à épouser une non mu-
sulmane, pourvu qu’elle appartienne à une religion « du Livre ».  

L’interdit qui pèse sur le mariage mixte des 
femmes s’impose avec une telle évidence qu’il 
n’offre guère matière à commentaire car la 
femme étant très soumise et amoureuse, elle 
sera influencé par la religion de son mari. Car 
tous les savants sont unanime a ce sujet. Une 
femme épousée est une femme gagnée au 
groupe, alors qu’une femme donnée en mariage 
est une femme perdue pour le groupe. 
L'homme musulman a le droit d'épouser une 
juive ou une chrétienne qui gardent leur reli-
gion personnelle, en se mettant au service de la 
communauté musulmane en lui donnant des 
enfants qui, suivant la loi, doivent être musul-
mans. Un texte très net du Coran le permet 
(Coran 5/5). Il est a noté que la plupart des sa-
vants contemporain déconseillent les mariages 

mixtes pour plusieurs raisons. Mais il y en a qui pensent que le verset est assez clair et ne demande pas 
d’autres commentaires à ce sujet. 
La conversion à l'islam n'est donc imposée qu'à l'homme voulant épouser une musulmane, dans tous les cas. 
Et à celle qui n'est ni musulmane, ni juive, ni chrétienne, si elle veut se marier à un homme musulman. 
On a eu plusieurs cas où une femme chrétienne épouse un musulman non pratiquant. Au début cela ne cause 
aucun problème mais un jour, le mari se réveille et décide de pratiquer sa religion et impose désormais à sa 
femme certains attitudes islamiques tels le Hijab et généralement la femme s’oppose et le mariage se trouve 
en danger et l’avenir des enfants. Il y a aussi en opposé des femmes chrétienne qui accepte l’islam et devien-
nent plus croyantes que certains femmes nées musulmane. 
Mais dans tous les cas l’objectif doit être d’emmener la femme à s’islamiser pour la sécurité de la famille. A 
ce point, l’homme doit être un model, un exemple, un pédagogue pour sa femme.  
Mais, en dépit de cette permission pour ce type de mariage, les jurisconsultes préfèrent que l'homme musul-
man n'épouse une non musulmane qu'en cas de nécessité. Ils pensent que l'homme musulman, en épousant une 
juive ou une chrétienne, risque de prendre à la légère les principes de l'islam, et de négliger sa religion à cause 
de sa femme. 
Par ailleurs, ils disent que ce type de mariage a une influence négative sur les enfants, lesquels ne reçoivent 
pas une pure éducation islamique. 
Donc la préférence reste sur la femme musulmane.  

Le mariage interreligieux: la vision de l’islam  
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Avis de l’ayatollah Sayyid Sadiq Shirazi 

Avis de l’ayatollah Sayyid Ali Khamenei 

Avis de l’ayatollah Sayyid Ali Sistani 

Www.binourhussein.com 

Le mariage entre un musulman et une chrétienne n’est 
autorisé que lorsqu’il s’agit du mariage temporaire. En 
ce qui concerne le mariage définitif, c’est pas conseillé 

C’est permis mais c’est pas a encourager.  

C’est interdit par mesure de précau-
tion sauf le mariage temporaire 

Est-il permis le mariage entre un musulman et une femme du livre 
( chrétienne ou juive)?  
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Jâbir b. Abd Allah al-Ansârî décédé vers 68 H et 79 H, fut un compagnon (sahâba) très connu du 
Prophète (s) et le narrateur du hadith al-Lawh du Prophète (s) qui contient le nom de douze Imams. 
Aussi, il fut un des narrateurs des hadiths très connus, comme : Hadith al-Ghadîr, Hadith ath-
Thaqalayn et le hadith de la cité du savoir. 
Jâbir b. Abd Allah est considéré comme compagnon de cinq Imams (de l’Imam Ali (a) à l’Imam al-
Bâqir (a)). Après l’événement de Karbala, il fut la première personne qui fit la visite pieuse sur la 
tombe de l’Imam al-Husayn (a) quarante jours après son martyr (jour d’Arba'în). Aussi, d’après les 
hadiths, il a pu transmettre les salutations du Prophète (s) à l’Imam al-Bâqir (a). 
Jâbir était très âgé lors de la tragédie de Karbala, 
et habitait à Médine. Le quarantième jour après le 
martyre de l’Imam Husayn (a), Jâbir, accompagné 
de ‘Atîyya al-’Awfî se rendit à Karbala pour 
rendre visite à la tombe de l’Imam al-Husayn (a). 
Il fut le premier visiteur de la tombe de l’Imam al-
Husayn (a) à Karbala. 
A ce moment-là, il avait perdu la vue. Il fit le 
Ghusul (ablution complète) dans l’Euphrate et se 
mit du parfum. Puis, marcha lentement vers la 
tombe de l’Imam al-Husayn (a). ‘Atîyya le diri-
geait vers la tombe, il prit la main de Jâbir et la 
mit sur la tombe de l’Imam (a). 
Dès qu’il toucha la tombe de l’Imam al-Husayn 
(a), il s’évanouit. Un peu plus tard, il se leva, s’écria trois fois : 
« Yâ Husayn (a) », puis il dit : « Un bien-aimé qui ne répond pas à son amant ».  
Il récita une zîyârat pour l’Imam, puis tourna son visage vers les autres martyrs. 
A l’époque de l’Imam as-Sajjâd (a), les compagnons de l’Imam ne furent pas nombreux, mais Jâbir 
en faisait partie. 
Les sources rapportèrent la rencontre de Jâbir et l’Imam al-Bâqir (a). 
Le Prophète (s) avait dit à Jâbir : "Tu auras une longue vie et tu rencontreras un de mes descendants 
qui aura le même nom que moi-même. Il est celui qui tranche la science (Bâqir al-'Ulûm). Trans-
mets lui mes salutations ". 
Jâbir cherchait tout le temps ce descendant dont le Prophète (s) lui avait parlé. Il appelait même 
dans la mosquée du Prophète (s) : 
« Yâ Bâqir al-‘Ilm (Ô le trancheur de science) ». 
Enfin, un jour, il vit l’Imam Muhammad al-Bâqir (a), très jeune à ce moment-là; il l’embrassa et lui 
passa les salutations du Prophète (s). 
En l’an 3 H, avant la bataille de Dhât ar-Riqâ’, Jâbir se maria avec Suhayma, fille de Mas’ûd b. 
Aws. 
Abd ar-Rahmân, Muhammad Mahmûd, Abd Allah et ‘Aqîl sont ses enfants. 
Il y a des rapports prouvant qu’en Afrique (en Tunisie précisément) et en Ouzbékistan, existent les 
descendants de Jâbir b. Abd Allah al-Ansârî. 
Aussi, le descendant le plus connu de Jâbir en Iran, est Cheikh Murtadâ al-Ansârî qui fut un des ju-
ristes chiites les plus connus. 

Jâbir b. Abd Allah al-Ansârî 
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Témoignage d’une étrangère 
de sa visite du sanctuaire 
de l’Imam Hussein(p) à  

Karbala 
 

Karbala, ville de martyrs, est située à une 
centaine de kilomètres au sud-ouest de 
Bagdad, « Karbala la Sublime ». L’ori-
gine du nom de la ville comporte de 
nombreuses versions. Selon certains, il 
proviendrait des mots arabes « karb », 
signifiant le chagrin et la tristesse, et 
« balâ’ » faisant référence aux notions 
d’épreuve et de difficulté. 
Les mois qui ont suivi la chute de Saddam 
Hussein en 2003 ont vu un véritable raz de 
marée de visiteurs, venant à pieds, en voi-
ture, en autobus.. par tous les moyens pos-
sibles, les larmes ruisselant sur les joues, 
leurs cœurs brûlant de désir de visiter 
l’Imam al-Hussein(p) malgré l’occupation 
amércaine.                                                      
                          
Dans le sanctuaire de l’Imam Hussein, les 
fidèles commencent souvent par se recueillir 
à l’endroit où la tête décapitée de l’Imam 
serait tombée et où a été édifié un petit mau-
solée argenté irradiant une lumière rouge. 
Ils se dirigent ensuite vers son tombeau. Là 
encore, l’ambiance y est surnaturelle. Le vi-
siteur se trouve bercé par le murmure des 
prières et des sanglots qui se perdent dans le 
bruissement incessant de la foule et des sa-
lutations adressées à l’Imam : "Que la Paix 
soit sur toi, ô héritier d’Adam, de Noé, et 
d’Abraham, que la Paix soit sur toi, ô héri-
tier de Moïse, Jésus, Mohammad et Ali..." 
Le fait de pleurer n’est pas seulement consi-
déré comme un moyen d’exprimer le deuil 
et la douleur mais surtout de se rapprocher 
de l’Imam et des vérités qu’il défendait ; 
verser des larmes pour la tragédie de Karba-
la permet d’oublier quelques instants son 
égo et d’établir un lien intime avec les 
idéaux spirituels qui y furent défendus. 

L’acte de pleurer, dans la tradition chiite, 
permet la réalisation d’un véritable « acte de 
présence » à des mondes spirituels supé-
rieurs permettant ainsi à l’âme de se libérer 
quelques instants de l’emprise du monde 
sensible. 
D’autres tombeaux se situent à proximité de 
l’Imam, dans le sanctuaire de 
l’Imam,  notamment ceux de deux de ses 
fils, de son fidèle compagnon Habib ibn 
Muzhâhir al-Asadi, mort en martyr lors de 
la bataille, et celui des 72 martyrs de Karba-
la. 
Après avoir salué le tombeau, les fidèles 
restent souvent quelques heures dans le 
sanctuaire pour prier, lire le Coran ou réciter 
diverses invocations à l’Imam. L’ambiance 
générale demeure au recueillement, malgré 
l’ampleur de la foule et les allées et venues 
incessantes des visiteurs. Et durant la pé-
riode d’Achoura, l’affluence atteint des 
sommets ; la ferveur des visiteurs ne semble 
en rien entamée par les nombreux attentats 
qui ont pu toucher cette ville au cours des 
dernières années. 
 
Amélie NEUVE-EGLISE  
Revue lumiere spirituelle 
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تفقد ممثل 
المرجعية الدينية 
العليا والمتولي 
الشرعي للعتبة 

الحسينية المقدسة، 
سماحة الشيخ عبد 

المهدي الكربلائي، المصابين الراقدين في مستشفيات 
 الحسيني والكفيل وزين العابدين في كربلاء المقدسة .
وذكر مراسل قناة كربلاء الفضائية، أن سماحة الشيخ 

عبد المهدي الكربلائي زار المصابين الراقدين في 
مستشفيات الحسيني والكفيل وزين العابدين في 

 كربلاء المقدسة للاطمئنان على صحتهم.
والجدير بالذ كر أن الأمانتين العامتين للعتبتين 

الحسينية والعباسية المقدستين أعلنتا عن إقامة مجلس 
الفاتحة على أرواح الشهداء الذين ضحوا بأرواحهم 
إحياء وإدامة لمسير العزاء الحسيني الخالد )عزاء 

ركضة طويريج( وذلك في منطقة بين الحرمين 
هـ من 1441من المحرم  14الشريفين يوم السبت 

 الساعة الثالثــة إلــى الساعــة السادســة عصــراً .
والأمل بجموع محبي سيد الشهداء )ع ( المشاركة 
فيه، مواساة لعوائل الشهداء )رضوان الله عليهم( 

ورزقهم شفاعة الإمــام الحسيــن ) ع ( يــوم 
.الــورود إنــه سميــع مجيــب   

تشهد كربلاء 
المقدسة شعيرة 

ركضة 
طويريج الخالدة 

بمشاركة 
ملايين المعزين الذين تهافتت قلوبهم وعلت 

اصواتهم مدوية للعالم اجمع ، لبيك ياحسين لبيك 
 ياحسين

. 
شوارع كربلاء المقدسة بدت سوداء حيث 

اكتظت بملايين الموالين من منطقة باب 
طويريج الى شارع الجمهورية فباب قبلة الامام 
الحسين لتقدم تلك الجموع العزاء للامام صاحب 
العصر والزمان عجل الله تعالى فرجه الشريف 

باستشهاد ريحانة رسول الله وسيد شباب اهل 
الجنة الامام الحسين عليه السلام ، لتنطلق 

الجموع بعدها مودعة مرقد سيد الشهداء الى 
مرقد ابي الفضل العباس عليه السلام لتقدم 

العزاء الى صاحب الامر باستشهاد حامل لواء 
 الامام الحسين قمر بني هاشم عليهما السلام.

مرض شديد أصابها في عمر الثامنة، فلم يصحبها والدها الإمام الحسين )عليه السلام( معه، أيام مسيرة كربلاء الخالدة، وقد 
أقنعها صاحب القلب العطوف أبوها السبط بالمكوث، وأنها ستعاني كثيراً من الألم والمكابدة برحلتها، موصياً إياها بالصبر 

والتصبر والاصطبار، فبقيت تحت رعاية أم سلمة وأم البنين )عليهما السلام( في مدينة جدها )المدينة المنورة(، لكنها 
 امتلأت حزناً على رحيلهم وتألمت على فراقهم، إنها ابنة الإمام الحسين، فاطمة الصغرى )فاطمة العليلة( عليهما السلام.

والدتها أم أسحاق بنت طلحة ابن عبيد الله التيمي، عاصرت زوجها الإمام الحسين، وابنه الإمام زين العابدين )عليهما 
السلام(، وكانت لفاطمة الصغرى علاقة وطيدة، بأخيها عبد الله الرضيع، وورد في بعض المصادر، أنها عاشت وقائع 
الطف ما قبلها وما بعدها، حالها كعقائل الوحي ومخدرات الرسالة، فتحملت صنوف الخوف والترهيب، والعطش في 

ملحمة كربلاء، وتربت بكنف أخيها الإمام السجاد )عليه السلام(، ثم توفيت فأصبح لها قبر موجود بدمشق بمقبرة باب 
 الصغير.

رغم تضارب الروايات حول ذهاب فاطمة العليلة مع موكب السبايا، لأنها لم تستطع مفارقة أبيها، حيث كانت تفرش له 
سجادة الصلاة، وتناغي أخيها الرضيع علي الأصغر في مهده، وبين رواية بقائها بالمدينة المنورة إثر مرض شديد ألمَّ بها، 

يروى عنها خطبة وجهتها لأهل الكوفة، أثناء رحلة السبي قائلة: )يا أهل المكر والغدر والخيلاء، فإناّ أهل بيت ابتلانا الله 
 بكم فتباً لكم، افتخرتم بقتل قوم زكّاهم الله وطهرهم وأذهب عنهم الرجس، ألا لعنة الله على الظالمين(.

سيرة حياة السيدة فاطمة الصغرى، تبين أنها تزوجت من ابن عمها الحسن المثنى بن السبط الحسن )عليهما السلام( حسب 
بعض المصادر، ومنهما ينحدر نسل السادة الحسنيين، وأنجبت له عبد الله المحض، وإبراهيم الغمر، والحسن المثلث، 

وزينب، ولكثرة نحيبها على علي الأصغر)عبد الله الرضيع(، كنيت بأم عبد الله واختارته أسماً لولدها الأكبر، وكان لها دور 
 إعلامي بإيصال رسالة ما جرى بواقعة الطف، فأفشلت مع بقية حرائر بيت النبوة المخطط الأموي البغيض.

القضية الحسينية أهم عوامل بقاء الإسلام وثبات الدين ضد كل أنواع الفساد والإنحراف والطائفية والمذهبية، وكان دور 
المرأة فيها مكملاً لدور الرجل، فمعركة الطف عسكرياً محسومة سلفاً، لكن دماء أهل البيت )عليهم السلام( انتصرت على 

سيوف الباطل والرذيلة، على أن المعركة الكلامية )المعنوية(، التي انبرت لها بنات الرسالة المحمدية، ومنهن فاطمة 
العليلة صنعت ثورة باسم مظلومية الطفل عبد الله الرضيع، فمشهد عاشوراء الحسين، غني بمصاديق حقوق الطفل والمرأة 

 على حد سواء.

 نساء عاصرن الأئمة وعشن أبداً.. فاطمة الصغرى
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Ceci fait partie d'un verset qui parle des prières que les premiers Musulmans ont formulé à l’égard des nou-
veaux convertis. Certains commentateurs pensent qu'il fait référence aux Tābi'īn - c'est-à-dire à ceux qui appar-
tiennent à la deuxième génération de musulmans. Selon le Tafsīr Namūne, il peut s’appliquer de manière géné-
rale à tous les musulmans qui se convertissent après les tout premiers musulmans. 
 
Dans ce verset, les croyants demandent à Allah subhānahu wa-ta'ālā de supprimer tout sentiment négatif dans 
leurs coeurs vis-à-vis des autres croyants. C'est une partie nécessaire du processus de construction de soi qu'ils 
ont entrepris pour se rapprocher de Dieu. « Ghill » est un mouvement subtil, non détecté, qui a un effet. Il s'agit 
ici de maladies négatives telles que la jalousie, la haine, la méchanceté et d'autres vices moraux similaires qui 
peuvent se propager rapidement tout en restant cachés et non découverts. Ils recouvrent le cœur de ténèbres et 
empêchent la lumière de Allah 'azza wa-jall d’entrer à l'intérieur. 
La suppression de la négativité du cœur est une récompense accordée aux gens du Paradis. Le Quran dit:  Et 
Nous enlèverons toute la rancune de leurs poitrines, sous eux couleront les ruisseaux, et ils diront: « Louange à 
Allah qui nous a guidés à ceci (Q 7:43). Ainsi, atteindre ce stade dans ce monde est un premier aperçu de la 
douceur du Ciel. 
 
La négativité entre deux croyants naît d’un désaccord ou d'un conflit. 
Une fois passé, l'esprit et le cœur gardent un certain degré de haine qu'il faut dissiper. C'est comme un rideau 
sombre qui assombrit la vue du cœur. De tels sentiments deviennent plus forts à mesure qu'ils s'enveniment et 
peuvent se transformer en colère et en haine. Cela fait souffrir les deux personnes : (a) la personne qui abrite 
cette haine et (b) la personne à qui elle est destinée. 
 
Les croyants sont conscients des dangers d'une telle négativité et s'en protègent. Voici quelques conseils pour 
se protéger de la rancœur : 
 
1. Être attentif à nos propres émotions et reconnaître la maladie. 
2. S’inspirer des enseignements et des exemples de comportement vertueux. 
3. Maîtriser son moi en rejetant les pensées négatives et en les remplaçant par des pensées positives. 
4. Comprendre l'autre personne et faire preuve d'empathie à son égard. 
5. Assumer son propre rôle dans le problème. 
6. Demander l’aide d’Allah (swt). Le Du'ā dans le verset ci-dessus commençant par, Rabbanā-ghfirlanā ... doit 
être mémorisé et récité régulièrement. Dans le Du‘ā Makārim al-Akhlāq, Imam al-Sajjad (a) prie de la façon 
suivante : ’O Dieu... remplace...la suspicion des gens de bonne conduite par la confiance…’ (tiré de la traduc-
tion de Leila Sourani (Sahīfa, passage (Invocation) 20 :7) 
 
Retourner vers Allah le Tout-Puissant avec un cœur pur est le but de tout croyant. Il n'y a pas de place pour la 
haine dans un cœur pur. Récitons souvent ce verset pour nous rappeler la nécessité de purger le cœur de toute 
forme de négativité à l’égard des croyants. 
 
Sources : Āyatullāh Nāsir Makārim Shirāzī (Ed.), Tafsīr-e Namūneh;  

Enlever la haine de son cœur   
 

 وَلََ تجَْعَلْ فِي قلُوُبِنَا غِلاا لِلَّذِينَ آمَنوُا رَبَّناَ إِنَّكَ رَءُوفٌ رَحِيمٌ 

 

Ne mets dans nos cœurs aucune rancœur pour ceux qui ont cru. Seigneur, Tu es Compatissant 
et Très Miséricordieux 

 
(Sūrat al-Hashr, No.59, Āyat 10) 
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De l’imam Ali ibn abi talib (as) 

Par Nsangou Souleman 

Le rapprochement de l’Imam(qa) est moral 
Le rapprochement de l’Imam du Temps(qa) n’est pas dans le sens d’un rapprochement spa-
tial ou temporel. En effet, si vous voulez vous rapprocher de l’apparition de l’Imam du 
temps(qa), [sachez que] le rapprochement de l’Imam du Temps(qa) n’a pas de date fixée, 
dans le sens que [son apparition aura lieu] dans cent ou cinquante ans et qu’un, deux ou 
trois ans sont passés de ces cinquante ou cent ans, ainsi il ne resterait plus que tant d’an-
nées ! Non ! 
De même, il ne s’agit pas non plus d’une question de lieu, au point de dire que si nous nous 
déplaçons vers l’Est ou vers l’Ouest par exemple, ou vers le Nord ou le Sud, nous verrons 
où se trouve le Maître du Temps(qa) pour l’atteindre ! Non ! 
C’est que notre rapprochement de l’Imam du Temps(qa) est un rapprochement moral. 
C’est-à-dire, si vous pouvez, à chaque époque, augmenter l’envergure de la société isla-
mique en quantité et en qualité, durant cinq, dix ou même cent autres années, alors l’Imam 
du Temps(qa) apparaîtra. 
Si vous pouvez réaliser en vous-mêmes et chez les autres, à l’intérieur de la société (cette 
société révolutionnaire [iranienne]), la piété, la vertu, la morale, la pratique de la religion, le 
détachement de ce monde et le rapprochement spirituel vers Dieu et vous rendre 
(transformer en) une base ancrée et déterminante pour l’apparition du Maître du Temps(qa) 
[vous vous rapprocherez de l’Imam(qa) et du moment de son apparition]. 
Plus vous augmentez, en quantité et en capacité, le nombre des Musulmans croyants et sin-
cères, plus vous êtes également proches de l’Imam du Temps(qa) et du moment de son ap-
parition. 
Ainsi, nous pouvons rapprocher notre société (nous, notre temps et notre histoire) de la date 
de l’apparition de l’Imam du Temps(qa). C’est le premier point.  

 الكمال في ثلاث: الصبر على النوائب، والتورع في المطالب، وإسعاف الطالب 

La perfection est dans trois choses : la patience dans 
les malheurs, la retenue dans les désirs, la sollicitude 
envers les nécessiteux.  
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5سورة ابراهيم  ت ٍۢ ل ِكُل ِ صَبَّار ٍۢ شَكُور ٍۢ   لِكَ لَءَايََٰ
ۚ  إنَِّ فىِ ذََٰ   ِ مِ ٱللَّّ رْهُم بأِيََّىَٰ  وَذكَ ِ

« ...Et rappelle-leur les jours d’Allah». [les évènements]. Dans tout cela il y a des signes 
pour tout homme plein d’endurance et de reconnaissance. » 

Coran 14/5 

Premier Safar 
Bataille de Safine, 37 H 
Arrivée de la tête de l’Imam al-Husayn (a) à Cham, 61 H. 
Arrivée d’Ahl-Beit de l’Imam al-Husayn (a) à Cham, 61 H. 
Deux Safar 
Martyre de Zayd b. Ali b. Hussein (a), 121 H. 
Trois Safar 
Décès de Sayida Nafissa, 208 H. 
Naissance d’Ibn Sina (Avicenne), 280 H 
Cinq Safar 
Martyre de Roqaya fille de l’Imam al-Husayn (a), 61 H. 
Sept Safar 
Martyre de l’Imam Hassan (a) – selon une version –, 50 H. 
Naissance de l’Imam Moussa b. Jarfar (a), 128 H. 
Huit Safar 
Décès de Salman Farisi, 33 H. 
Décès de l’Ayatollah Sayed Abou Qassem Khouï, 1369 H. 
Neuf Safar 
Martyre de Ammâr b. Yâsir et Khouzayma b. Thabit dans la bataille de Safine, 27 H. 
La bataille de Nahrawan entre l’armé d’Ali b. Abi Taleb (a) et Khawaridj, 28 H. 
Douze Safar 
L’évènement de l’arbitrage à Siffîn, 37 H. 
Décès de Haroun b. ‘Imran (a) (Aaron) frère du Prophète Moussa (a) (Moïse). 
Quatorze Safar 
Martyre de Muhammad b. Abi Bakar compagnon de l’Imam Ali (a) en Egypte par l’intermédiaire 
de Mu’awiya, 38 H. 
Quinze Safar 
Début de maladie qui suivit le décès du prophète Muhammad (p.s.l), 11 H. 
Vingt Safar 

Arba’ine Imam al-Husayn (a), 61 H. 
Retour d’Ahl-Beit Imam al-Husayn (a) à Karbala, 61 H. 
Ziyarat Jaber b. Abdellah Anssari à Karbala, 61 H. 
Remise de la tête de l’Imam al-Husayn (a) avec son corps, 61 H. 
Vingt-cinq Safar 
Demande du Prophète Muhammad (p.s.l) un encrier pour écrire son testament, 11 H. 
Préparation par le prophète (p.s.l) du bataillon d’Oussama b. Zayd, 61 H. 
Vingt-huit Safar 
Décès du Prophète Muhammad (p.s.l), 28 Safar 11 H. 
Martyre de l’Imam Hassen (a) – selon une version –, 50 H. 
Dernier Safar 
Martyre de l’Imam Rédha (a), 203 H. 
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Mosquée imam Hussein de Douala 
Centre ahlul bayt de Kongmondo 

Yaoundé  

Baigom (ouest) 
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 {Ils veulent éteindre de leurs bouches la Lumière de Dieu, alors que Dieu veut absolument 

 parachever Sa Lumière, même si les incroyants détestent cela.} (32/IX 
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Regard sur le monde 
Valeria Porokhova, la célèbre traductrice du Coran en russe, n’est plus 
 

C’est une grande plume qui s’est tarie à jamais, Valeria Porokhova, la célèbre traductrice 
russe du Livre sacré de l’islam, n’est plus. 
Décédée le 2 septembre dernier, à l’âge de 79 ans, celle dont le travail rigoureux et em-
preint de poésie, surclassant nettement toutes les traductions russes existantes, fut unani-
mement salué par des experts islamiques faisant autorité, naquit à Tsarskoïe Selo, en 
1940, au sein d’une famille chrétienne orthodoxe. 
« Quand j’ai lu le Coran, j’en suis immédiatement tombée amoureuse, ce qui m’a obligée 
à le traduire en russe », s’enflammait Valeria Porokhova en 2011, au détour d’une inter-
view passionnante où elle retraçait sa trajectoire unique, qui lui fit emprunter le chemin de l’Institut des langues 
étrangères de Moscou dont elle ressortit diplômée, avant d’intégrer l’Académie russe des sciences naturelles. Elle 
y évoquait aussi sa conversion à l’islam en 1981, à Damas, où elle avait élu domicile avec son époux syrien, con-
fiant que le prénom Iman s’était alors imposé à elle comme une évidence. 

Le vice-ministre iranien des Affaires étrangères, Abbas Araghchi, a vivement critiqué l'action inhumaine des Etats
-Unis d'avoir interdit à M. Zarif de rendre visite à l'ambassadeur iranien aux Nations Unies, Majid Takht-
Ravanchi, hospitalisé dans un hôpital à New York.  

L'Iran a libéré vendredi le pétrolier suédois battant pavillon britannique, le Stena Impero, qui a quitté le port ira-
nien de Bandar Abbas où il était ancré pendant plus de deux mois après sa saisie en pleines tensions internatio-
nales et est arrivé dans la nuit au large de Dubaï.  

Un des hommes soupçonnés d'avoir servi d'intermédiaire entre le cimentier Lafarge et des groupes terroristes en 
Syrie a été mis en examen pour «financement du terrorisme» fin août à Paris, a appris lundi l'AFP de sources con-
cordantes.  
Lafarge SA, propriétaire de Lafarge Cement Syria (LCS), est soupçonné d'avoir versé en 2013 et 2014, via cette 
filiale, près de 13 millions d'euros à des groupes terroristes, dont «Daech», et à des intermédiaires afin de mainte-
nir l'activité de son site en Syrie, alors que le pays s'enfonçait dans la guerre.  

Un tribunal militaire algérien a condamné à 15 ans de prison Saïd Bouteflika, frère du Président déchu Abdelaziz 
Bouteflika, jugé pour «atteinte à l'autorité de l'armée» et «complot contre l'autorité de l'État»  

Au Sénégal, l’inauguration de la plus grande mosquée  d'Afrique de l’ouest « Massa-
likul Jinaan » (les chemins du paradis), gigantesque mosquée de la confrérie mouride 
à Dakar a eu lieu ce vendredi 27 septembre. Événement religieux et politique, 
puisque le président Macky Sall et l’ex-chef de l’État Abdoulaye Wade, en rupture 
depuis la condamnation de Karim Wade, ont participé ensemble à la grande prière. 
L’ouverture officielle a fait la Une de toute la presse, et rassemblé des milliers de fi-
dèles venus de tout le pays. 

Jacques Chirac, homme politique français, est mort le jeudi 26 septembre 2019 à l'âge 
de 86 ans. Il a été président de la République durant deux mandats, de 1995 à 2007.  


