
Le 1er jour de Shawwâl 

(Le jour de l’Aïd al-Fitr) 

Le 1er jour est le jour de l'Aïd al-Fitr et il y a plusieurs actes : 

l) Dire «Dieu est plus Grand» après la prière du matin et après la prière de l’Aïd 

comme cela a été mentionné plus haut lors de la nuit de l’Aïd.  

2) Invoquer [Dieu], après la prière obligatoire du matin, de l’invocation rapportée par 

Sayed (que Dieu lui fasse Miséricorde) : «Mon Dieu, je m’adresse à Toi par 

Mohammed, mon Guide ....» 

Sheikh l’a évoquée pour après la prière de l’Aïd. 

3) Préparer la Zakat al-Fitrat (l'aumône de la rupture du jeûne) [de la valeur de 3 kg 

de denrée] pour toute personne (petite ou grande) avant la prière de l’Aïd selon les 

détails clairs présents dans les livres de Droit (Fiqh). La Zakat al-Fitrat (l’aumône de 

la rupture du jeûne) est une obligation confirmée. 

Elle est même une condition d’acceptation du jeûne du mois de Ramadan. Elle est une 

assurance contre la mort jusqu’à l’année suivante. Dieu Très-Elevé a fait précéder le 

rappel de la Zakat à la prière dans les nobles versets 14-15 de la sourate Le Très-Haut 

(87). 

4) La douche rituelle (les grandes ablutions) 

Et il est préférable de faire la douche rituelle dans un fleuve si c’est possible. Le 

moment de la douche rituelle est depuis l’aube jusqu’au moment de faire la prière de 

l’Aïd, comme le dit Sheikh. Et selon un hadith, faire la douche rituelle à l’ombre ou sous 

un toit. Si tu as décidé de la faire, alors dis : 

 .وَآلِهِ  يهِْعَلَ اللّهُ صَلَّى مُحَمَّدٍ نَبِيِّكَ سنَُّةِ واَتِّباعَ بِكتِابكَِ وَتَصْدِيقاً بكَِ إِيماناً اللّهُمَّ

Mon Dieu, par foi en Toi, en confirmation de Ton Livre, en suivant la sunna de Ton 

Prophète Mohammed, que Dieu prie sur lui et sur sa famille. 

Ensuite, dire : 

 «هبسم اللّ»

Par [la grâce du] Nom de Dieu ! 



Puis faire la douche rituelle. Quand elle est finie, dire : 

 .الدَّنَسَ  عَنِّي أَذْهِبْ هُمَّاللّ ، دِينيِ طَهِّرْ وَ لِذنُُوبِي كفََّارةًَ اجْعَلهُْ هُمَّاللّ

Mon Dieu, rends-la comme une amende compensatoire de mes péchés et purifie ma 

religion. Mon Dieu, fais sortir de moi les souillures. 

5) Mettre de beaux vêtements, se parfumer, sortir dans un endroit désertique sauf à La 

Mecque pour la prière sous le ciel. 

6) La rupture du jeûne au début de la journée avant la prière de l’Aïd. Le mieux est de 

rompre le jeûne avec une datte ou quelque chose de sucré. Sheikh al-Mufîd dit : «Il est 

recommandé d’avaler un tout petit peu de la Turbah Hussayniyyah (as) car elle est 

guérison contre tout mal.» 

7) Ne pas sortir pour la prière de l’Aïd avant le lever du soleil et invoquer [Dieu] avec 

ce que Sayed a rapporté comme invocations dans al-Iqbâl, notamment celle d’Abû 

Hamzeh ath-Thumâlî de l’imam al-Bâqer (as) : Invoque [Dieu] de cette invocation lors 

des deux Aïds et le vendredi, lorsque tu te prépares à sortir : 

  وَعَطايَاهُ وفََواضِلهِِ ونََوافِلهِِ رفِْدِهِ رجَاءَ مَخْلُوقٍ إِلى لِوِفادةٍَ واَسْتعََدَّ أعََدَّ أَوْ تعَبََّأَ أَوْ الْيَوْمِ ذَاه فىِ تَهيََّأَ مَنْ هُمَّاللّ

Mon Dieu, [comme] celui qui s’est disposé pour ce jour, s’est préparé, s’est apprêté et a 

pris ses dispositions pour rendre visite à une créature, dans l’espoir [de recevoir] une 

aide, une gratification, une faveur, un don de sa part, 

زكَِ ونََوافِلِكَ وفََواضِلِكَ وفََضائِلكَِ فَإِنَّ إِلَيكَْ يَا سَيِّدِى تَهيْئِتَىِ وَتعَْبِئَتِى وَ إعِْدادِى واَسْتِعْدادِى رَجاءَ رفِْدِكَ وجََوائِ

 وعَطَاياكَ ، 

C’est pour Toi que je me suis disposé, me suis préparé, me suis apprêté et ai pris mes 

dispositions, dans l’espoir [de recevoir] de Ton Aide, de Tes Récompenses, de Tes 

Gratifications, de Tes Faveurs, de Tes Grâces, de Tes Dons, 

  

  ، آلهِِ وعََلىَ عَليَهِْ هِاللّ صَلَواتُ مُحَمَّدٍ نبَِيِّكَ أُمَّةِ أعَيْادِ مِنْ عيِدٍ وقََدْ غَدَوتُْ إلِى

Et je suis sorti pour une des fêtes de la Nation de Ton Prophète Mohammed (que les 

prières de Dieu soient sur lui et sur sa famille). 

 

 

 



 ولََمْ أفَِدْ إِلَيْكَ الْيَوْمَ بعَِمَلٍ صالِحٍ أَثقُِ بِهِ قَدَّمتْهُُ ، ولََا تَوجََّهْتُ بِمَخْلُوقٍ أَمَّلتْهُُ ، 

Mais je ne Te rends pas visite aujourd’hui avec une bonne action à Te présenter en 

laquelle j’aurais confiance, ni je ne m’adresse à Toi avec une créature en qui j’aurais 

espoir [pour intercéder en ma faveur], 

 

  ، نَفْسىِ إِلى إِساءَتىِ وَ بِذنُُوبِى مقُِرّاً خاضعِاً أَتيَتْكَُ كِنْولَ

Mais je me suis rendu à Toi, me soumettant [à Toi], reconnaissant mes péchés et mes 

mauvaises actions à mon encontre. 

 

 أَرْحَمَ يَا أنَْتَ إِلّا هَأَنْتَ ، يَا لَاإلِ فيَا عَظِيمُ يَا عظَيِمُ يَا عَظِيمُ اغفِْرْ لِىَ الْعَظِيمَ مِنْ ذنُُوبِى ، فإَِنَّهُ لَايَغفِْرُ الذُّنُوبَ الْعِظامَ إلِّا

 .الرَّاحِمِينَ

Alors, ô Très-Grandiose, ô Très-Grandiose, ô Très Grandiose, pardonne-moi mes 

péchés grandioses, car ne pardonne les péchés grandioses que Toi, ô point de divinité 

autre que Toi, ô le plus Miséricordieux des miséricordieux. 

 

-De nombreuses invocations sont rapportées pour après la prière de l’Aïd. Et sans 

doute, la meilleure invocation est celle N°46 d’as-Sahîfah as-Sajjâdiyyah al-Kâmilah 

de l’imam Zayn al-’Abidîne (as). 

 

-ll est recommandé de prier la prière de l’Aïd sous le ciel, sur la terre même, sans tapis 

de prière ou natte, de revenir par un autre chemin que celui pris à l’aller. 

 

-De même, [il est recommandé] d’invoquer [Dieu] pour ses frères croyants et de 

[demander] l’acceptation de leurs actes. 

 

9) Visiter l’imam al-Hussein (as). 

 

10) Lire l’invocation de La Lamentation  

 

-Sayed Ibn Tâ’ûs (que Dieu lui fasse Miséricorde) dit : Après avoir fini de réciter [cette] 

invocation, se prosterner et dire : 

 



 .رْوىلَايُ وعَطَْشانُها ،لَايبَْلى أعَُوذُ بكَِ مِنْ نارٍ حَرُّها لَايطُْفَأ، وجََدِيدُها

Je cherche protection auprès de Toi contre le Feu de l’Enfer, dont la chaleur 

ne s’éteint pas, dont le nouveau ne s'use pas et la soif ne s’étanche pas. 

 

Ensuite, poser la joue droite sur le sol et dire : 

 .عَليََّ الْمَنُّ لَكَ بَلْ عَلَيْكَ منِِّي مَنٍّ بِغَيْرِ لَكَ وَتعَفْيِرِي سُجُودِي بعَْدَ النَّارِ فيِ وجَْهِي لَاتقَُلِّبْ هيِإلِ

Mon Dieu, ne retourne pas mon visage dans le Feu après ma prosternation 

et m’être couvert de poussière pour Toi, non pas par faveur de ma part à 

Ton Egard, mais au contraire par Faveur de Ta Part à mon égard ! 

 

Puis, poser la joue gauche sur le sol et dire : 

 ارْحَمْ مَنْ أَساءَ وَاقتَْرفََ واَستَْكانَ وَاعتَْرفََ.

Fais Miséricorde à celui qui a mal agi, qui a commis des péchés, qui s’est 

humilié et a reconnu [ses fautes] ! 

 

Se prosterner à nouveau et dire : 

 بِئْسَ الْعبَْدُ فأََنْتَ نعِْمَ الرَّبُّ ، عَظُمَ الذَّنْبُ مِنْ عبَْدِكَ فَلْيَحْسُنِ العْفَْوُ مِنْ عِنْدِكَ يَا كَرِيمُ. إِنْ كنُْتُ

Si je suis le pire serviteur, et Toi, Tu es le meilleur Seigneur, le péché de Ton 

serviteur est devenu grandiose, alors comme serait une bonne chose le 

Pardon de Ta Part, ô Très-Généreux ! 

 

Ensuite dire 100 fois : 

 الْعَفْوَ الْعفَْوَ 

Pardon ! Pardon ! 

Puis Sayed dit : « Ne perds pas ta journée dans le jeu et la négligence alors que tu ne 

sais pas si Tes actes ont été refusés ou acceptés. 



Si tu as bon espoir en leur acceptation alors accueille cela par le beau remerciement et 

si tu crains leur rejet alors sois le prisonnier d’une longue tristesse. » 

 


